
Checklista vid flyttstädning – så lämnar du hemmet skinande
rent!

Enligt hyreslagen är du som hyresgäst skyldig att vårda lägenheten och se till att den hålls i gott skick.
Vid utflyttning ska bostaden lämnas ordentligt städad inför besiktning.

Viktigt att veta:
• Flyttstädningen ska godkännas vid besiktning (ca 45 min).
• Du kan komplettera om den inte blir godkänd.
• Om städningen ändå inte blir godkänd utför fastighetsägaren städningen, och kostnaden debiteras
dig.

Tänk så här: Städa så noggrant som du själv vill ha det när du flyttar in i ditt nya hem – och lägg till lite
extra kärlek!

■ Allmänna ytor – gäller alla rum

• Damma väggar och tak, ta bort fläckar.

• Rengör snickerier, lister, dörrar, dörrkarmar, fönsterbrädor, garderobs- och skåpdörrar (även
ovansidorna).

• Ta bort tavelkrokar, klistermärken och dekaler.

• Torka av element (även baksidan).

• Damma eluttag och fast belysning.

• Putsa fasta speglar.

• Dammsug och torka ur garderober och skåp.

• Putsa fönster på in- och utsida, även mellan rutorna, och rengör fönsterkarmar.

• Torka av ytter- och altandörrar samt balkongräcke.

• Dammsug och våttorka golv.

Kök – hemmets hjärta kräver extra kärlek

• Rengör insida och utsida av köksskåp, lådor och socklar.

• Tvätta kakel och stänkskydd.

• Rengör bänkskivor och fasta skärbrädor (alla sidor).

• Putsa diskho, blandare, propp och sil.

• Frosta av och rengör kyl och frys (insida, utsida, ovanpå och under).

• Dra fram spis, rengör vägg, sidor, golv under, samt spishäll och kokplattor.

• Rengör ugn, plåtar och galler.

• Rengör mikrovågsugn, köksfläkt (insida, utsida, filter) och diskmaskin (inkl. filter).

• Torka ur sopkärl och återvinningsbehållare.



Badrum och WC – hygien i fokus

• Avkalka väggar, kakel och fogar.

• Rengör badkar (glöm inte under), dusch och handfat.

• Putsa blandare, synliga rör och duschmunstycke.

• Rengör badrumsskåp in- och utvändigt.

• Rensa golvbrunn och vattenlås.

• Rengör toaletten in- och utvändigt.

• Rengör tvättmaskin och torktumlare (inkl. tvättmedelsfack).

Balkong, förråd och garage – glöm inte biytorna

• Torka av ytor och sopa på balkongen.

• Rengör och sopa i förråd.

• Städa ur och sopa i garage.

Extra tips för ett perfekt resultat
✔ Ta med alla dina saker – hemmet ska lämnas helt tomt.
✔ Använd en stege för att nå alla höga ytor.
✔ Ha bra städmedel för fett, kalk och smuts.

■ Avslutning – lämna ett hem du är stolt över! ■

Att flyttstäda är din chans att lämna ett fint avtryck – bokstavligt talat. Tänk på känslan när du själv kliver
in i ett skinande rent hem. Den känslan kan du nu ge vidare! Gör det med stolthet, och njut av att lämna
ett hem i toppskick till nästa hyresgäst.


